Checklist

Bekleidung
Clothing
Vétements

Obligatorisch
Mandatory
obligatoire

Empfohlen
recommended
recommandé

Miete
Rent
Loyer

o

Wetterfeste Jacke/Hose
Warmende Kleider
Weather-proof jacket/pant
Warming clothes

Veste et pantalon résistant
Habits chauffants

v

K
A

Tourenskischuhe /
Schneeschuhschuh
Touring ski boots /
Snowshoe boots

Chaussure de ski randonée /
Chaussure de botte de neide

v

L4

Handschuhe
Gloves
Gants

Sonnen- und Skibrille
Sunglasses / Snow googles
Lunettes de soleil / de neige

v
v

9%

Helm
Helemt
Casque

v

Nicht vergessen
Don’t forget
N’oublie pas

Obligatorisch
Mandatory
obligatoire

Empfohlen
recommended
recommandé

l—,i ! -

Ski- / Bergbahnticket
Ski pass / traval pass
Skipass / Billet de voyage

v

Getranke
Beverage
Boissons

1-15L

AL

Verpflegung / Snack
Food / Snack
Ration / snack

Sonnencreme
Sun cream
Créme solaire

SN
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Rucksack
Backback
Sac a dos

v

v v

Voraussetzung Touring Heliskiiing Schnee-schuh = Lawinen-kurs
Requirement Freeride Snowshoe Avalanche
Prémisse Training
Fithess
Fitness \/ \/ \/ \/ \/ \/ \/
Forme
Keine Keine
Erfahrung im Sicheres Off-Piste Vorkﬁg?itnlsse Vork(;g?itnlsse
Ski Technik Tiefschnee fahren 9 9
i Experience in deep ski safe off-piste No previous No previous
Technique snow turns knowledge knowledge
Technige de ski Expérience dans la Ski hors piste en necessary necessary
: . Aucune Aucune
neige profonde toute sécurité : )
connaissance connaissance
nécessaire nécessaire
Materialliste Touring Heliskiiing | Schnee- Lawinen- Miete
Material list Freeride schuh kurs Rent
Liste de matériaux Snowshoe | Avalanche | Loyer
Training
ABS:

v

LVS
Avalanche transceiver
DVA

Sonde / Schaufel
Probe / Shovel
Sonde / Pelle

30

Klettergurt mit
1 Schraubkarabiner
Harness and 1 Biner
Harnais et 1 Mousquetons
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Materialliste Touring Heliskiiing | Schnee- Lawinen- Miete

Material list Freeride schuh kurs Rent

Liste de matériaux Snowshoe  Avalanche | Loyer
Training

TN S | E—" T,
Tourenski/
Freeride Ski
Ski de randonnée

v

v

v

(/)

Schneeschuh
Snowshoe
Raquette a neige

v

(/)

Tourenskistock
Poles
Batons de ski

Laufbindung inkl.
Harscheisen
Touring binding with
crampons
Fixation randonnée avec
couteaux a glace

Steigfelle
Climbing skin
Peau de phoque

v

(/)

*

Nur als Set erhaltlich (Ski inkl. Bindung und Steigfellen)
Only available as a set (skis incl. Binding and climbing skins)
Uniquement disponible en kit (skis incl. fixation et peau de phoque)

Weitere Informationen / More informations / Plus d’'informations: www.skischule-muerren.ch
Es gelten die AGB’s der Schweizer Skischule Mirren-Schilthorn AG.
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